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Abstract 

 

With the change of time, feminism is growing as a theory and movement in a different 

environment with different thoughts and new concepts. The opinion that feminism has now 

become a boring talking point is widespread. Even though it has become a boring force, it 

has not fulfilled its ambition and purpose. To achieve this goal, feminism continues to create 

new core elements as theory and thoughts, and continues to talk about women's 

contemporary problems and the reasons for it and   who do not have a proper understanding 

of feminism. In this way, Poet Kutty Revathi, who identified herself as a Radical Feminist, 

has constructed the female characters of the short stories in other languages as detached 

from reality and some other characters living the traditional life desired by society. In the 

Tamil context, where there is no proper understanding of feminism, consistent Feminist 

theories are emerging as books. In this   way, while Feminism has developed as a theory, The 

article aims to see how contemporary Feminist theoretical thoughts are compatible with 

Meemozhi short stories and explain new thoughts. 

 

Keywords: Feminism, Thoughts,  Meemozhi,  Short Stories, Poet Kutty Revathi. 

 

References  

[1] Kutty Revathi, Meemozhi Short Stories, Writing Publication, Anna Nagar, Chennai- 40, 

First Edition -  2020. 

[2] Dr.T. Vijayalakshmi, Woman - Feminism - Status of Women, Kaalasagam Publishing 

House, Bharat Nagar, Kottayam Post, Nagercoil- 629 002, First Edition November 2020. 

[3] S.Thirugnanasambandam, Source and text of Tholkappiyam, Kathir Publishing House, 

South Road, Thiruvaiyaru. 

[4] V. Nirmala Rani, Gender and Feminism in Tamil Short Stories, Kavya Publishing House, 

14, First Cross Road, Trust Puram, Kodambakkam, Chennai - 600024. 

[5] S. Krishnamurthy, Tirukkural Old Text, Tamil Nadu Archaeological Survey, Chennai –      

600013, First Edition – 1993. 

[6] K. Parimalam, Hindu Feminism, Kaviya  Publishing House, Chennai - 024, First Edition- 

1998. 

[7] R. Selvi, Feminist Thoughts, Kavia Publishing House, Kodambakkam Chennai-600024, 

First Edition – 2010. 

[8] R. Prema, The Politics of Women's Writing, Paavai Printers, Chennai - 014, First Edition 

- December 2007. 

[9] R. Prema, Feminist Approaches, Tamil Buddhakalayam, 15, Masilamani Street, Pandi 

Bazar, Thiagaraya Nagar, Chennai - 600017, First Edition - 1998. 

[10] K. Jagatheeswari, Feminist Thoughts in Prapanjan's Novels, PhD Thesis, PSG College of 

Arts and Science, Coimbatore, September-2002. 

[11]  www.old.thinnai.com 

[12]  www.hindutamil.in   

 

https://orcid.org/0009-0002-5452-2878
http://www.old.thinnai.com/
http://www.hindutamil.in/


Academic Research News 
Peer-Reviewed Journal 

            2 
Volume 1, SPL 1, April 2024      E-ISSN – 2584-167X 

தசும஥ச் சூ஫ல் பதணுப஬ோம் தோர்஡மணக் ஑ோப்பதோம்     Be Eco-Friendly  

 

Author Contribution Statement: NIL. 

Author Acknowledgement: NIL. 

Author Declaration: I declare that there is no competing interest in the content and 

authorship of this scholarly work. 

  The content of the article is licensed under  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ International License 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Academic Research News 
Peer-Reviewed Journal 

            3 
Volume 1, SPL 1, April 2024      E-ISSN – 2584-167X 

தசும஥ச் சூ஫ல் பதணுப஬ோம் தோர்஡மணக் ஑ோப்பதோம்     Be Eco-Friendly  

 

஥ீம஥ோ஫ி சிய௅஑ம஡஑பில்   மதண்஠ி஦க்   ப஑ோட்தோட்டுச்   சிந்஡மண஑ள் 

 

த. ஑஬ிப்திோி஦ோ, உ஡஬ிப்பத஧ோசிோி஦ர், ஡஥ிழ்த்துமந, தி. ஋ஸ். ஜி ஑மன அநி஬ி஦ல் ஑ல்லூோி, ப஑ோம஬. 

ORCiD: https://orcid.org/0009-0002-5452-2878 

DOI: 10.5281/zenodo.11191759 

 

ஆய்வுச்சுய௃க்஑ம்  

 

஑ோன ஥ோற்நத்஡ில் மதண்஠ி஦ம் ஥ோய௅தட்ட சூ஫லில் , ஥ோய௅தட்ட சிந்஡மண஑பபோடும் 

தை஡ி஦ ஑ய௃த்து஑பபோடும் ப஑ோட்தோடோ஑வும் இ஦க்஑஥ோ஑வும் ஬பர்ந்து ஬ய௃஑ிநது. மதண்஠ி஦ம் 

஋ன்தது ஡ற்பதோது சலிப்தமடந்஡ பதசுமதோய௃போ஑ ஥ோநி஬ிட்டம஡ன்ந ஑ய௃த்து த஧஬னோ஑ 

உள்பது. மதண்஠ி஦ம் சலிப்தைற்ந ப஑ோட்தோடோ஑ ஆணபதோதும், அது ஡ன் இனட்சி஦த்ம஡யும் 

ப஢ோக்஑த்ம஡யும் ஢ிமநப஬ற்நிக் ம஑ோள்ப஬ில்மன ஋ன்பந கூந ப஬ண்டும். அந்ப஢ோக்஑த்ம஡ 

அமட஦,  இன்ய௅ம் மதண்஠ி஦ம் தை஡ி஦ கூய௅஑மபக் ப஑ோட்தோடோ஑வும் சிந்஡மண஑போ஑வும் 

உய௃஬ோக்஑ிப் மதண்஠ின் ச஥஑ோனப் தி஧ச்சமண஑மபயும் அ஡ற்஑ோண ஑ோ஧஠஑ோோி஦ங்஑மபயும் 

பதசிக் ம஑ோண்பட இய௃க்஑ிநது.ப஥லும்,மதண்஠ி஦ம் தற்நி஦ சோி஦ோண தைோி஡ல் இல்னோ஡ 

஡஥ிழ்ச்சூ஫லில் ஢ிமன஦ோண மதண்஠ி஦க் ப஑ோட்தோடு஑ள் த௄ல்஑போ஑ ம஬பி஬ந்து 

ம஑ோண்டிய௃க்஑ிய௃க்஑ின்நண. அவ்஬ம஑஦ில் மதண்஠ி஦ம் ப஑ோட்தோடோ஑ ஬பர்ந்஡ ஢ிமனயும், 

஡ற்஑ோனப் மதண்஠ி஦க் ப஑ோட்தோட்டுச் சிந்஡மண஑ள் ஥ீம஥ோ஫ி சிய௅஑ம஡யுடன் மதோய௃ந்஡ிப் தை஡ி஦ 

மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஑மப ஬ிபக்கும் ஬ம஑஦ில் அம஥ந்துள்பம஥ம஦ இணம் ஑ோண்ததும் 

஑ட்டும஧஦ின் ப஢ோக்஑஥ோ஑ அம஥஑ிநது. 

 

குநிப்தைச்மசோற்஑ள்: ஥ீம஥ோ஫ி சிய௅஑ம஡, மதண்஠ி஦க் ப஑ோட்தோட்டு, மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஑ள். 

 

தொன்த௅ம஧ 

மதண்஠ி஦ம் ஋ன்தது மதண்஑மப இ஫ி஬ோ஑வும், சு஦஥ற்ந஬ர்஑போ஑வும், 

ம஬ய௅ப்தைக்குோி஦ இட஥ோ஑வும், தனவீண஥ோண஬ர்஑போ஑வும் ஑ய௃தும் சதொ஡ோ஦த்஡ிற்கு ஋஡ி஧ோ஑க் 

கு஧ல் ம஑ோடுக்கும் அ஧சி஦ல் ஋ணவும் கூநனோம். இய௃ப்தித௅ம், தல்னோண்டு஑போ஑ப் பதசப்தட்டு 

஬ய௃ம் மதண்஠ி஦க் ப஑ோட்தோடு, ஡஥ிழ்ச்சதோ஑த்஡ில் ஋ந்஡஬ி஡த் ஡ோக்஑த்ம஡யும் ஌ற்தடுத்஡஬ில்மன 

஋ன்தது மதோது஬ோண ஑ய௃த்து. இக்஑ய௃த்து மதண்஠ி஦த்ம஡யும்,மதண்சதோ஑த்ம஡யும் அநி஦ோ஡, 

தொழு஬து஥ோ஑ப் தைோிந்தும஑ோள்போ஡ோோின் கூற்மநன்பந கூந ப஬ண்டும். 

மதண்஠ி஦ம் ஋த௅ம் ப஑ோட்தோடு  

மதண்஠ி஦ம் ஋ன்தது மதண்ம஠ 'ஏர் உ஦ிோி '஋ணச் சதோ஑ம் அங்஑ீ஑ோித்து அ஬ல௃க்கு 

ஆணுக்குச் ச஥஥ோண உோிம஥யும் சு஡ந்஡ி஧தொம் ம஑ோடுக்஑த் தூண்டும் ம஑ோள்ம஑஦ோகும் 

(மதண்஠ி஦ அணுகுதொமந஑ள், தக். 19) ஋ன்தர். அ஡ோ஬து, மதண்஠ி஦ம் ஋ன்தது மதண் 

஡ன்மணத்஡ோபண ஢ிய௅஬ிக் ம஑ோள்ல௃஡ல் ஋ன்த஡ோகும். மதண்஠ி஦ம் ஋த௅ம் ப஑ோட்தோடு 

மதண்஑ல௃க்஑ோண ச஥த்து஬ம்,மதண்஑ல௃க்஑ோண ஬ிடு஡மன ஋ன்த௅ம் ப஢ோக்஑ங்஑மப 

https://orcid.org/0009-0002-5452-2878


Academic Research News 
Peer-Reviewed Journal 

            4 
Volume 1, SPL 1, April 2024      E-ISSN – 2584-167X 

தசும஥ச் சூ஫ல் பதணுப஬ோம் தோர்஡மணக் ஑ோப்பதோம்     Be Eco-Friendly  

 

தொன்ம஬க்கும் எய௃ அ஧சி஦ல் ப஑ோட்தோடோகும். (மதண்- மதண்஠ி஦ம்- மதண்஢ிமன, தக். 23) 

ம஡ோடக்஑த்஡ிணின்ய௅ இன்ய௅஬ம஧ தல்ப஬ய௅ ஑ய௃த்஡ோக்஑ங்஑மபப் தின்தற்நி அ஧சி஦ல் 

ப஑ோட்தோடோ஑ உய௃ம஬டுத்துள்பது. 

மதண்஠ி஦ம் ஋ன்ந ப஑ோட்தோடு மதண்஑மபப் தற்நி஦ சிந்஡மண ஆகும். மதண்஠ி஦ம், 

மதண்஑ள் ஥ீ஡ோண ஬஧னோய௅, ஥஡, மதோய௃போ஡ோ஧ப் தண்தோட்டுோீ஡ி஦ோண எடுக்குதொமந஦ின் 

அ஑஢ிமன உண்ம஥஑மப ஆ஧ோய்஬து. மதண்஑ள் ஥ீ஡ோண எடுக்குதொமந஦ின் தல்ப஬ய௅ 

தோி஠ோ஥ங்஑ள், அ஡ற்஑ோண ஡ீர்வு஑ள், அம஡ அமட஬஡ற்஑ோண ஬஫ிதொமந஑ள் இ஬ற்மந 

ஆ஧ோய்஬து ஆகும். (தி஧தஞ்சன் ஢ோ஬ல்஑பில் மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஑ள், தக். 8) 

஋ன்ந ஬ிபக்஑ம் மதண்஠ி஦த்஡ின் அடிப்தமடம஦க் கூய௅஑ிநது. மதண்஠ி஦ம் ஋த௅ம் 

ப஑ோட்தோட்டின்  ஬ிபக்஑ங்஑ள் அ஡ன் ஬பர்ச்சிப் பதோக்ம஑க் ஑ோட்டு஑ிநது. மதண்஠ிண 

஬பர்ச்சிக்஑ோண ஑ய௃த்஡ம஥வு஑ள் எய௃தைநம் அம஥஦,  

மதண் ஆ஠ின் ப஡ம஬஑மப ஢ிமநப஬ற்ய௅ம் அடிம஥; அ஫஑ோ஑ இய௃க்஑ ப஬ண்டி஦஬ள்; 

பதோ஑ப்மதோய௃ள்; ஆ஠ின் ஬ய௃஥ோணத்஡ில் ஬஦ிய௅ ஬பர்ப்த஬ள்; சதோ஑ உற்தத்஡ி 

இ஦ந்஡ி஧ம்; ஬லு஬ற்ந஬ள்; ம஥ன்ம஥஦ோண஬ள்; ஆண்஑பின் ஥ணம஡ச் சஞ்சனப்தட 

ம஬ப்த஬ள்; ஆண் வீடுபதய௅ அமட஦த் ஡மட஦ோ஑ இய௃ப்த஬ள்; தோது஑ோக்஑ப்தட 

ப஬ண்டி஦஬ள்; வீபட அ஬ல௃க்கு ஋ல்மன. (ப஥னது, தக். 19) 

 ஋ன்஑ிநோர், ஑.மஜ஑஡ீஸ்஬ோி. இப்தடி அமணத்து ஬ம஑஦ோண ஋஡ிர்஥மந஑மபயும் மதண்தற்நி஦ 

஑ய௃த்஡ி஦னோ஑  இனக்஑ி஦ங்஑ள் கூநியுள்பண. 

Feminism ஋ன்ய௅ மசோல்னப்தடும் மதண்஢ிமன஬ோ஡஥ோணது ப஥ற்கூநி஦ இனக்஑ி஦க் 

஑ய௃த்஡ி஦ல்஑மப ஬ி஬ோ஡த்஡ிற்கு உள்போக்கு஑ிநது.மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண எட்டும஥ோத்஡ ஥ணி஡ 

சதொ஡ோ஦த்஡ின்  தகுத்஡நிவு அமணத்ம஡யும் ஥ய௅தோிசீனமணக்கு உட்தடுத்஡ தொமண஑ிநது. ப஥லும், 

'ச஥஡ர்஥஥ோண சதொ஡ோ஦ம் ப஬ண்டி஦ ப஢ோக்஑ிலும், மதண்஠ிண ப஥ம்தோட்மட ஬ிய௃ம்தைம் 

ப஢ோக்஑ிலும், ஡ணி஥ணி஡ சு஡ந்஡ி஧த்ம஡ப் பதோற்ய௅ம் ஢ிமன஦ிலும்' மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண 

ப஡ோன்நி ஬பர்ந்஡து ஋ணனோம்.  

ப஥ணோடு஑பில் மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஑ள்  

஍ப஧ோப்தோ பதோன்ந ப஥ற்஑த்஡ி஦ ஢ோடு஑பில் ' ப஬போண் சதோ஑ அம஥ப்தை ' ப஡ோற்நம் 

மதற்ந ஑ோனத்஡ில் மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஑ள் எய௃ ஥ோற்ந஥ோ஑ உய௃க்ம஑ோண்டது. மதண்஑ள் 

஡ணக்஑ோண மசோத்துோிம஥ம஦ச் சட்டோீ஡ி஦ில் மதய௅஬஡ற்஑ோண ஬஫ிதொமந஑பப அங்கு 

மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மணக்கு ஬ித்஡ிட்டது. 

ப஥ற்஑த்஡ி஦ப் மதண்஠ி஦ம் ஥ி஑த் ஡ீ஬ி஧஥மடந்஡து. அப்மதோழுது மதண்஠ி஦஬ோ஡ி஑ள் 

஢ோன்கு திோி஬ோ஑ப் திோிந்து பதோ஧ோடிணர். சட்டச் சீர்஡ிய௃த்஡ங்஑ள் ஬ோ஦ினோ஑ 

மதண்ணுோிம஥஑மபப் மதநனோம஥ன்ய௅ ஢ம்தி஦஬ர்஑ள் ஥ி஡஬ோ஡ப் மதண்஠ி஦஬ோ஡ி஑ள், 

சதோ஑ப் மதோய௃போ஡ோ஧ப் தண்தோட்டு ஢ிமன஑போல் மதண்஠டிம஥த் ஡ணம் ஢ினவு஬஡ோ஑ 

஢ிமணப்த஬ர்஑ள் ச஥஡ர்஥ப் மதண்஠ி஦஬ோ஡ி஑ள், சதோ஑க் ஑ட்டம஥ப்மத ஋஡ிர்த்துப் 
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பதோ஧ோடி஦ சதோ஑ப் மதண்஠ி஦஬ோ஡ி஑ள்,ஆண்஑பப  மதண்஑பின் து஦஧ங்஑ல௃க்குக் 

஑ோ஧஠ம் ஋ண ஢ம்தி஦஬ர்஑ள் ஡ீ஬ி஧ப் மதண்஠ி஦஬ோ஡ி஑ள் ஋ன்ய௅ அம஫க்஑ப்தட்டணர். 

(இந்துப் மதண்஠ி஦ம், தக். 1) 

ப஥ற்சுட்டி஦ மதண்஠ி஦஬ோ஡ி஑பின் தோகுதோடோணது ப஥ற்஑த்஡ி஦ப் மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஦ின் 

த௃ட்தத்ம஡யும், சிந்஡மணவீச்மசயும் தைோிந்தும஑ோள்ப ஬஫ி஦ம஥க்கும். இதுப஬ இந்஡ி஦ப் 

மதண்஠ி஦த்஡ிற்கும் அடிப்தமட ஋ணனோம். அம஥ோிக்஑ோ஬ில் மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண ஋ன்தது 

அ஬ர்஑பின் ஬ோழ்஬ி஦ல் சிக்஑ல்஑மப ம஥஦஥ிட்ட  ப஡சி஦ இ஦க்஑஥ோ஑ மச஦ல்தட்டது. தின்தை 

அவ்஬ி஦க்஑தொம் ஬லு஬ி஫ந்஡ண. இங்஑ினோந்஡ில் மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஦ோணது ப஥ற்஑த்஡ி஦ 

஥ற்ய௅ம் அம஥ோிக்஑ப் மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஦ிலிய௃ந்து தொன்பணநி஦ என்நோ஑ப் 

தோர்க்஑ப்தடு஑ிநது. குடும்த ப஬மன மசய்஬஡ற்஑ோண ஊ஡ி஦ம், ஑ய௃க்஑மனப்தைச் சு஡ந்஡ி஧ம் ஋ன்ய௅ 

஡ங்஑பின் ஡ணித்஡ன்ம஥ம஦ ஢ிமன஢ோட்டப஬ இங்஑ினோந்஡ின் மதண்஠ி஦ இ஦க்஑ங்஑ள் 

கு஧ல்ம஑ோடுத்஡ண. இது ஥ற்ந ஢ோட்டு மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஑போல் ஡஬மநணச் சுட்டப்தட்டது. 

இந்஡ி஦ப் மதண்஠ி஦ம் 

ஆசி஦ோ பதோன்ந ஑ி஫க்஑ிந்஡ி஦ ஢ோடு஑பில் மதண்஠ி஦ம் குநித்஡ சிந்஡மண஑ள் 

ம஡ோடக்஑த்஡ில் ஬ப஧஬ில்மன. சோ஡ி, ஥஡ப் திோி஬ிமண஑ல௃ம், ச஥஦, சோஸ்஡ி஧ங்஑ல௃ம் மதண்஠ி஦ச் 

சிந்஡மண ஬பர்ச்சிக்குப் மதய௃ம் ஡மட஦ோ஑வும் அதுப஬ மதண்஑பின் எடுக்குதொமநக்கு 

ஆ஠ிப஬஧ோ஑வும் இய௃ந்஡து. இந்஡ தொ஧ண்தோட்டுச் சிக்஑மன இந்஡ி஦ப் மதண்஠ி஦஬ோ஡ி஑ள் 

தைோிந்தும஑ோள்பப஬ ஡ோ஥஡஥ோணது ஋ன்தம஡யும் குநிப்திட்டோ஑ ப஬ண்டும்.  

இந்஡ி஦ப் மதண்஠ி஦ம் சோ஡ி ஥஡த்ம஡யும் தோர்க்஑ ப஬ண்டி஦ிய௃க்஑ிநது. இ஡ணோல் 

மதண்சிக்஑ல்஑ள் இங்கு ஋ப்பதோதுப஥ சதோ஑ச் சிக்஑ல்஑போ஑ப஬ ஥ோய௅஑ின்நண. (ப஥னது, 

தக். 17) 

஋ன்ய௅ ஑.தோி஥பம் கூய௅஬து ஑஬ணிக்஑த்஡க்஑து. இந்஡ ஬ம஑஦ில் இந்஡ி஦ ஥ற்ய௅ம் ஡஥ிழ்ச் சூ஫லில் 

மதண்஠ி஦ம் ஑ோனந்ப஡ோய௅ம் சதோ஑த்ம஡ ம஥஦஥ிட்ட஡ோ஑ப஬ அம஥ந்துள்பது. சதோ஑த்஡ில் 

஌ற்தடும் எய௃ சிக்஑ல் ஋ல்னோ஬ம஑஦ிலும் மதண்சதொ஡ோ஦த்஡ிற்குப் தோ஡ிப்மத ஬ிமப஬ித்ப஡ 

மசல்஑ிநது ஋ன்தம஡ உ஠஧ப஬ண்டி஦தும் அ஬சி஦஥ோகும்.  

மதண்஑ள் தொ஡லில் மதண்஑ள் ஋ன்ந ஥஡ிப்தை஑பின் அடிப்தமட஦ில்஡ோன் 

த஦ப்தடு஑ின்நணர். தின்தை஡ோன், '஥ணி஡ர்஑ள்'஋ன்ந அடிப்தமட஦ில் 

உ஠஧ப்தடு஑ின்நணர். (மதண்஠ி஦ ப஡ோற்நதொம் ஬பர்ச்சியும், தக். 60) 

சதோ஑த்஡ின் அங்஑஥ோண மதண்ம஠,அச்சதோ஑ம் ஬ிய௃ம்தி஦ மதண்஠ோ஑ப஬ ஬஫ி஢டத்஡ 

஬ிய௃ம்தை஑ிநது. 'தோது஑ோப்தை ஋ன்தது மதண்ணுக்கு அ஬சி஦ம்' ஋ன்ய௅கூநி அடிப்தமட஦ில் 

அடிம஥ப்தைத்஡ிம஦ உ஠ர்வுப்த௉ர்஬஥ோ஑ப் மதண்ணுக்குள்பபப஦ த௃ம஫த்துள்பது, ஆண்஢ோ஦஑ச் 

சதோ஑ம். மதோது஬ோ஑ப஬, எய௃ மதண்ணுக்஑ோண ஥஡ிப்தை ஋ன்தது ஑ோனங்஑ோன஥ோ஑ ஆ஠ின் 

஑ட்டுப்தோட்டுக்குள் , ஆல௃ம஥க்குள் அடங்஑ி஦ிய௃த்஡னோகும். 
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மதண்஠ி஦ம் ஋ன்தது மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஑ள் ஥ற்ய௅ம் அ஬ர்஑பின் ஬ோழ்஬ி஦ல் 

சிக்஑ல்஑மப ம஥஦஥ோ஑க் ம஑ோண்டு ஢ோன்஑ோ஑ப் தகுக்஑ப்தடு஑ிநது. அம஬,  

1. ஥ி஡஬ோ஡ப் மதண்஠ி஦ம் 

2. ஥ோர்க்சி஦ப் மதண்஠ி஦ம் 

3. பசோசலி஭ப் மதண்஠ி஦ம்  

4. ஡ீ஬ி஧஬ோ஡ப் மதண்஠ி஦ம்  

஋ன்ந ஬ம஑஦ில் அம஥஑ிநது. இ஬ற்ய௅ள் ஥ி஡஬ோ஡ப் மதண்஠ி஦ம் ஋ன்தது மதண்஠ி஦ம் குநித்஡ 

சிந்஡மணக்஑ோண தூண்டு஡னோ஑ அம஥ந்஡து. பசோசலி஭ப் மதண்஠ி஦ம் மதண்஠ி஦க் 

஑ய௃த்து஑மபச் சதோ஑த்ப஡ோடு இம஠த்துப் பதச தொ஦ன்நது. ஥ோர்க்சி஦ப் மதண்஠ி஦ம் 

பசோசலி஭த்ம஡஬ிட தொன்பணநி, மதண்஠ி஦த்ம஡யும் ஥ோர்க்சி஦த்ம஡யும் ம஢ய௃ங்஑ி஦ தொமந஦ில் 

இம஠ந்஡து. ஡ீ஬ி஧஬ோ஡ப் மதண்஠ி஦ம் மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஑பின் பதோக்ம஑ 

ப஬ய௅஑ட்டத்஡ிற்குக் ம஑ோண்டு மசன்நப஡ோடு, ஥ி஑த் ஡ீ஬ி஧஥ோ஑ அதுகுநித்஡ ஑ய௃த்஡ோக்஑ங்஑மப 

஋ல்னோ஢ிமன஑பிலும் பதசிக் ம஑ோண்டிய௃க்஑ிநது. ப஥லும், ஥஑பிர் தொன்பணற்நப் மதண்஠ி஦ம், 

கூட்டுபச஧ோப் மதண்஠ி஦ம் பதோன்ந தன ஬ம஑஑ல௃ம் மதண்஑பின் சிக்஑ல்஑மப ம஬வ்ப஬ய௅ 

஡பங்஑பில் பதசு஬஡ற்஑ோ஑ இந்஡ி஦ோ஬ிலும்  உய௃஬ோ஦ிண. 

த஫ந்஡஥ிழ் இனக்஑ி஦ங்஑பில் மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஑ள் 

உன஑ப஬ிலும் இந்஡ி஦ோ஬ிலும் 'மதண்஠ி஦ம்' ஋த௅ம் ப஑ோட்தோட்டின் அடிப்தமட஦ில் 

சிந்஡மண஑ள் ஬பய௃ம் தொன்ணப஧ த஫ந்஡஥ிழ் இனக்஑ி஦ங்஑பில் ஌஧ோப஥ோண மதண்஠ி஦ச் 

சிந்஡மண஑ள் ஆ஠ோ஡ிக்஑ச் சதொ஡ோ஦஢ிமன஦ில் ப஡ோன்நி஦ிய௃ந்஡ண. 

அச்சதொம் ஢ோணும் ஥டத௅ம் தொந்துய௅஡ல் 

஢ிச்சதொம் மதண்தோற்கு உோி஦ ஋ன்த (ம஡ோல்.மதோய௃ள். ஑ப஬ி஦ல். த௄. 96) 

஋ன்தது த஫ந்஡஥ிழ் இனக்஑஠த௄னோண ம஡ோல்஑ோப்தி஦த்஡ில் இடம்மதற்ய௅ள்ப மதண்஠ி஦ச் 

சிந்஡மண. அ஡மணத் ம஡ோடர்ந்து ம஡ோல்஑ோப்தி஦ இனக்஑஠ங்஑மபப் தின்தற்நி இ஦ற்நப்தட்ட 

சங்஑ச் மசய்யுள்஑ள் ஡மன஬ி஦ோ஑ி஦ மதண்ம஠, பதசோ ஥டந்ம஡஦ோ஑வும்,ப஡ோ஫ி஦ோ஑ி஦ 

மதண்ம஠த் ஡மனம஥ப் தண்தை ஥ிக்஑஬போ஑வும் ஑ோட்சிப்தடுத்஡ி஦து. ஢ற்நோய் ஥ற்ய௅ம் 

மச஬ிலிதோனம் ஡ோய்ம஥க் கு஠த்ம஡ ப஥ம்தடுத்஡ிக் கூநிண. இ஬ற்ய௅ள் மதய௃ம்தோனோணம஬ 

ஆண்஢ோ஦஑ச் சதோ஑த்஡ின் தைமணவு஑பப. 

ம஡ய்஬ம் ம஡ோ஫ோஅள் ம஑ோழு஢ன் ம஡ோழும஡ழு஬ோள்  

மதய்ம஦ணப் மதய்யும் ஥ம஫  

மதண்஠ின் மதய௃ந்஡க்஑ ஦ோவுப ஑ற்தை஋ன்த௅ம்  

஡ிண்ம஥ உண்டோ஑ப் மதநின் (஡ிய௃க்குநள் தம஫஦ உம஧, குநள் - 54, 55, தக். 21) 

஋ன்ய௅ மதண்ணுக்குக் ஑ற்தை஬ோழ்வு ப஬ண்டும஥ன்஑ிநது. ஡ிய௃க்குநள். திந அநத௄ல்஑ள் 

மதண்ம஠ இ஫ி஬ோ஑ப் பதசி, ம஬ய௅த்து எதுக்஑ிண.  
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மதண் ஋ன்ய௅ இய௃ந்஡ோல் அ஬ள் ஋து மசய்஡ோலும் மசய்஦ோ஬ிட்டோலும் 

ஆணுக்஑ோண஬ணோய் ஬஫ங்கு஬஡ற்஑ோண என்நோ஑ ஢ி஑ழ்ந்து஬ிட ப஬ண்டி஦ த௃ண்஠ி஦ 

஬஫ிதொமந஑பில் சோதுோி஦஥ோண தொமந஑பில் ஆ஠ோ஡ிக்஑ம் மச஦ல்தடு஑ின்நது. (஡ின஑தோ஥ோ, 

இனக்஑ி஦த்஡ில் மதண்஑ள், ஑ட்டும஧, ஡ி ஹிந்து) ஢ம் த஫ந்஡஥ிழ் இனக்஑ி஦ங்஑பிமனல்னோம் 

இத்஡ம஑஦ த௃ண்஠ி஦ அ஧சி஦பன ஊடுய௃஬ியுள்பது. 

தக்஡ி இனக்஑ி஦ங்஑பில் மச஬ம் ம஬஠஬ம் மதண்சதொ஡ோ஦த்ம஡யும் மதண்஠ி஦த்ம஡யும் 

மதோிதும் பதோற்நவு஥ில்மன அப஡ச஥஦ம் தூற்நவு஥ில்மன. திற்஑ோனத்஡ில் அப஡ ஑டவுல௃ம் 

தக்஡ியும் மதண்ம஠த் '஡ீட்டு' ஋ன்ந மத஦ோில் மதோிதும் எதுக்஑ி ம஬த்஡ண. இது 

ஆ஧ோய்஬஡ற்குோி஦ என்நோகும். ஑ோப்தி஦ங்஑பில் ஡஥ி஫ின் தொ஡ற்஑ோப்தி஦஥ோண சினம்தைம் '஑ற்தை' 

஋ன்ந மதண்஠ி஦க் ப஑ோட்தோட்மடக் ம஑ோண்டு ஑ண்஠஑ிம஦க் ஑஠஬த௅க்கு அடிம஥஦ோ஑வும், 

஥ோ஡஬ிம஦க் '஑஠ிம஑஦ர் குனம்' ஋ன்ய௅ம் ஑ோட்சிப்தடுத்தும் அ஧சி஦லுண்டு. ப஥லும், 

஑஠஬மணத் ம஡ய்஬஥ோ஑த் ம஡ோழும் மதண்ணுக்கும் ம஡ய்஬ அந்஡ஸ்து உண்டு ஋ன்ய௅ 

உள்போர்ந்஡ மதண்஠டிம஥த்஡ணத்ம஡ ஆ஡ோிக்கும் பதோக்ம஑ அநி஦னோம். இய௃ப்தித௅ம், ச஥஠ 

அந த௄ல்஑ள் மதண்ம஠ப் தைநந்஡ள்பி஦பதோதும், ஑ோப்தி஦க் ஑ோன ச஥஠ ஥ற்ய௅ம் மதௌத்஡க் 

஑ோப்தி஦ங்஑ள் மதண்ம஠த் ஡மன஬ி஦ோ஑க் ம஑ோண்டு தமடப்தை஑மபத் ஡ந்஡து. இது 

மதண்ம஠ப் தைணி஡ம் ஋ன்ந மத஦ோில் அடிம஥ப்தடுத்஡ி஦ ஢ிமன஦ிமணக் ஑ோட்டும். 

இன்மந஦ ஢வீண இனக்஑ி஦ங்஑பில் மதண்஠ி஦தொம் மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஑ல௃ம் 

மதய௃஥பவு தமடப்தோபர்஑பிமடப஦ பதசப்தட்டு ஬ந்஡ோலும், சதோ஑த்஡ில் மதண்ணுக்஑ோண இடம் 

஡஧ப்தட஬ில்மன. எய௃஬ம஑஦ில் தொன்பணய௅ம் மதண்஑மப, ஥ற்மநோய௃஬ம஑஦ில் உடனோலும் 

உ஠ர்஬ோலும் எடுக்கும் மச஦ல்தோடு஑ள் சதோ஑த்஡ில் இன்ய௅஬ம஧ ம஡ோடர்ந்து ஬ய௃஑ிநது. 

இ஬ற்மந உ஠ர்ந்஡ மதண்஠ி஦ப் தமடப்தோபர்஑ள், மதண்஠ி஦ப் பதசுமதோய௃பில் சிந்஡மண 

஥ோற்நத்ம஡க் ம஑ோண்டு ஬ந்஡ணர். ஆண்஢ோ஦஑த்ம஡ தொற்நிலும் தைநக்஑஠ிக்கும் ப஢ோக்஑ில் 

மதண்ம஥ோ஫ி, மதண்ணுடல் அ஧சி஦ல், மதண்ம஥஦ ஬ி஥ர்சணம், மதண் ஋ழுத்து, மதண் 

உடல்ம஥ோ஫ி ஋ணப் தல்ப஬ய௅ தை஡ி஦ மதண்஠ி஦க் கூய௅஑மபயும் ஡ங்஑ள் தமடப்தை஑பில் 

அநிதொ஑ம் மசய்஡ணர். அ஬ற்ய௅ள் இனக்஑ி஦ ம஥ோ஫ி஦ிலிய௃ந்து ஆ஠ோ஡ிக்஑ப் பதோக்ம஑க் 

஑மப஦ப஬ மதண்ம஥ோ஫ி உய௃஬ோணது. ஡ற்஑ோனத்஡ில் தொழுக்஑ தொழுக்஑, அமணத்துப் மதண்஠ி஦ச் 

சிந்஡மண஑ல௃ம் ஆ஠ோ஡ிக்஑ம் தை஑ோ஡஬ம஑஦ில் மதண்஠ி஦ ஬ி஥ர்சணங்஑ள் இடம்மதய௅ம் 

ப஑ோட்தோடு஑போ஑ உய௃஬ோ஑ி ஬ய௃஑ின்நண.  

சிய௅஑ம஡஑பில் மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஑ள்  

மதண்஠ி஦ம் ஆ஠ோ஡ிக்஑த்ம஡எ஫ித்துப் மதண் ஆ஡ிக்஑த்ம஡ ஢ிமன஢ிய௅த்து஬து அன்ய௅. 

ஆ஠ின் உோிம஥஑மப ஌ற்தது. ஋ணப஬ ஆ஠ோ஡ிக்஑த்ம஡ எதுக்஑ி஦ ஆணும் மதண்ணும் 

ச஥ உோிம஥யுடன் இம஠ந்து ஬ோழ்஬஡ோ஑ி஦ இல்னந ஬ோழ்வும் சதோ஑ ஬ோழ்வும் 

மதண்஠ி஦த்஡ின் ப஑ோட்தோடோகும். (஡஥ிழ் சிய௅஑ம஡஑பில் தோலிண ப஬ய௅தோடும் மதண் 

அடிம஥த்஡ணதொம் , தக். 33) 
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ப஥ற்கூநி஦ ஬ம஧஦மநப்தடிப஦ ஡஥ிழ்ச்சூ஫லில் ம஡ோடக்஑த்஡ில் மதண்஠ி஦ம் தற்நி஦ 

சிய௅஑ம஡஑பின் ஑ய௃ப்மதோய௃ள் அம஥வுற்நது. 

மதய௃ம்தோலும்,மதண்஑பின் குடும்தச் சிக்஑ல்஑மபப஦ ம஬பிப்தடுத்து஬ண஬ோ஑ இய௃ந்஡ண. 

஑஠஬ன் எழுக்஑ம் ஡஬நிணோல் ஋஡ிர்க்஑ோ஥ல், அ஬த௅க்கு அடங்஑ிச் மசல்஬ப஡ ஥மண஬ிக்குோி஦ 

தண்தை ஋ன்ந சதோ஑ப்தோர்ம஬ம஦, எய௃ குடும்தப்மதோண்ணு தைய௃஭த௅க்கு அடங்஑ிப் பதோநம஡த் 

஡஬ி஧  ப஬பந ஋ன்ண தண்஠ தொடியும் மசோல்லு… (஡ங்஑ தொனோம் த௉சி஦ ஢஑஧ங்஑ள், தக். 13) ஋ன்ந 

ஆணந்஡ ஑ிய௃ஷ்஠தோர்த்஡ி஦ின் சிய௅஑ம஡ப் தகு஡ி என்நில் ஑ோ஠னோம். இதுபதோன குடும்தத்஡ில் 

மதண்஑ல௃க்கு ஌ற்தடும் எடுக்குதொமந஑மப ஆ஧ம்த஑ோன சிய௅஑ம஡஑ள் ஬ிழு஥ி஦ங்஑போக்஑ிண. 

மதண்ணுக்குோி஦ ஬ிழு஥ி஦ங்஑மபச் சதோ஑ ஬ிழு஥ி஦஥ோ஑ ஥ோற்ய௅ம் அ஧சி஦ல் சிய௅஑ம஡஑பில் 

஑ோட்சிப்தடுத்஡ப்தட்டது. 

சிநிது சிநி஡ோ஑ மதண்஑பின் உ஠ர்வு஑மப ம஬பிக்ம஑ோ஠ய௃ம் ஑ம஡஑ள் மதய௃ம்தோலும் 

மதண்஠ி஦ப் தமடப்தோபர்஑போல் தமடக்஑ப்தட்டண. ஆ஧ம்த஑ோனக் ஑ம஡஑மப ஋஡ிர்க்கும் 

஢ிமன஦ில் அம்மத பதோன்ந மதண்஠ி஦ப் தமடப்தோபர்஑ள் சதோ஑க் ஑ய௃த்஡ோக்஑ங்஑மப ஥ோற்ய௅ம் 

தொ஦ற்சி஦ில் சிய௅஑ம஡஑மபப் தமடத்஡ணர். ‘மதண்ணும் ச஑஥ணி஡ப்திந஬ி, அ஬ள் சதொ஡ோ஦த்஡ில் 

ஆணுக்கு இம஠஦ோ஑ ஢டத்஡ப்தட ப஬ண்டும்’ ஋ன்ய௅ம்  ஡஥து தமடப்தை஑பில் சித்஡ோித்஡ணர். 

இ஧ோஜம் ஑ிய௃ஷ்஠ன் பதோன்ந தை஧ட்சி஑஧ப் மதண்஠ி஦ப் தமடப்தோபர்஑மபத் ம஡ோடர்஢து 

஡ற்பதோது ஥ோன஡ி ம஥த்ோி, சு஑ிர்஡஧ோ஠ி பதோன்பநோர் ஡ீ஬ி஧ப் மதண்஠ி஦க் ஑ய௃த்து஑மபப் 

தின்தற்ய௅஑ின்நணர். இ஬ர்஑ள்  ஡ங்஑ள் ஑ம஡஑பில் ஡ற்஑ோனப் மதண்஠ி஦க் ப஑ோட்தோட்டுச் 

சிந்஡மண஑மபப் தைகுத்஡ி ஋ழு஡ி ஬ய௃஑ின்நணர். இவ்஬ோிமச஦ில் ஑஬ிஞர் குட்டி ப஧஬஡ி அ஬ர்஑ள் 

஢ிமந஦ அமந஑ள் உள்ப வீடு, ஬ி஧ல்஑ள், ஥ீம஥ோ஫ி பதோன்ந சிய௅஑ம஡த் ம஡ோகுப்தை஑மபப் 

தமடத்துள்போர். அவ்஬ம஑஦ில் ஥ீம஥ோ஫ி சிய௅஑ம஡த் ம஡ோகுப்தை , மதண்ம஥ோ஫ி, 

உடல்ம஥ோ஫ி,உடல் அ஧சி஦ல் ஆ஑ி஦ மதண்ம஥஦ ஬ி஥ர்சணக் கூய௅஑ள் ஥ற்ய௅ம் மதண் உடல் 

அ஧சி஦ல் பதோன்ந மதண்஠ி஦க் ப஑ோட்தோட்டு஑ள் அடங்஑ி஦ சிந்஡மண஑மப, சிய௅஑ம஡஑ல௃டன் 

இம஠த்துப் பதசு஑ிநது.  

஥ீம஥ோ஫ி - மதண்஠ி஦க் ப஑ோட்தோட்டுச் சிந்஡மண஑ள்  

‘஥ீம஥ோ஫ி சிய௅஑ம஡஑ள்’ (2020) ஋ன்ந குட்டி ப஧஬஡ி஦ின் தைமண஬ோணது தத்து 

சிய௅஑ம஡஑ள் அடங்஑ி஦ ம஡ோகுப்தோகும். 1. தொழு஥஡ி 2. ஑ந்஡஑ப்த௉  3. ஑ற்த௉஧ம்  4. ஑ண்஑ள் 5. 

அ஥ினம் 6. ஥ீம஥ோ஫ி 7. ஥மன஦ோ஑ி ஢ிற்நல் 8. தூ஥னர் 9. ஡ிமச஥ோணி 10. ஑டலும் ஑ம஧யும் 

ஆ஑ி஦ண஬ோகும். ப஑஧பப் தல்஑மனக்஑஫஑ப் பத஧ோசிோி஦ர் ஡.஬ிஜ஦னட்சு஥ி அ஬ர்஑பின்  மதண்-

மதண்஠ி஦ம்-மதண்஢ிமன (மதண்஠ி஦க் ப஑ோட்தோடு஑ள் - 2020) ஋த௅ம் த௄லில் 

இடம்மதற்ய௅ள்ப தை஡ி஦ மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மணக் ப஑ோட்தோடு஑ள் சிநப்தோணம஬. 

இக்ப஑ோட்தோடு஑மபக் குட்டி ப஧஬஡ி அ஬ர்஑பின் ஥ீம஥ோ஫ி சிய௅஑ம஡ப் தைமணவு஑பபோடு 

மதோய௃த்஡ிப் தோர்க்஑ப் மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மணப் பதோக்஑ின் ஬பர்ச்சி஦ிமண இணங்஑ண்டும஑ோள்ப 

தொடி஑ின்நது. 
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மதண் ம஥஦ ஬ி஥ர்சணம்  

மதண் ம஥஦ ஬ி஥ர்சணம் தொ஡ன்ம஥஦ோண ப஑ோட்தோடோகும். மதண் ம஥஦ ஬ி஥ர்சணம் 

஋ன்தது மதண்஑ள் உய௃஬ோக்஑ி஦, மதண்஑ள் ஋ழு஡ி஦ தமடப்தை஑பில் மதண்஑பின் ஢ிமனம஦ப் 

மதண்஑பப ஬ி஥ர்ச஑ர்஑போ஑ அணு஑ி ஆய்வு மசய்஬஡ோகும். (மதண்-மதண்஠ி஦ம்-மதண்஢ிமன, 

தக். 115) இ஡ன் ஡ணித்஡ன்ம஥ 'தமடப்தோபியும் ஬ி஥ர்ச஑ய௃ம் மதண்' ஋ன்தப஡ோடு 'மதண்஑ள் 

஢ண஬ிலி ஢ிமன஦ில் அ஬ர்஑மபப் தற்நி ஋ன்ண உ஠ய௃஑ிநோர்஑ள்' ஋ன்ந ஋஡ோர்த்஡த்ம஡ 

ம஬பிக்ம஑ோ஠஧ மதண்ம஥஦ ஬ி஥ர்சணம் ஥ி஑வும் த஦த௅மட஦஡ோகும். மதண்ம஥஦ 

஬ி஥ர்சணத்஡ில் மதண்தமடப்தோபர்஑ள் ஡ோங்஑ள் தமடக்கும் தோத்஡ி஧ங்஑மப ஥஧தோண 

஡ன்ம஥஦ிலிய௃ந்து ஥ோற்நிப் தமடத்஡லும், மதண்ணுக்஑ோண சு஦஑ண்டுதிடிப்தைக்஑ோண எய௃ 

உத்஡ிம஦ப் த஦ன்தடுத்஡லும் ஢ி஑ழு஑ிநது.  

஥஧தோண ஡ன்ம஥ம஦ ஥ோற்ய௅஡ல்  

1) '஡ோன்' ஋ன்ந உ஠ர்஬ில் தோத்஡ி஧ங்஑மபப் தமடத்஡ல் (Reflexive perception). அ஡ோ஬து, 

மதண்஑ள் தமடக்கும் தோத்஡ி஧ங்஑பில் ஡ணது சு஦த்ம஡த் ‘஡ோபண ஡ோன்’ அந்஡ப் தோத்஡ி஧ம் ஋ன்ந 

஢ிமன஦ில் தமடத்஡னோகும். ஥ீம஥ோ஫ி஦ின்  '஑ண்஑ள்' சிய௅஑ம஡஦ில் ஬ய௃ம் ஋ழுத்஡ோப஧ோ஑ி஦ 

மதண்தோத்஡ி஧ம் ஡ன் ஬ோழ்஬ின் எய௃ ஢ி஑ழ்ம஬ப் த஑ிர்ந்஡ம஡ப் பதோன '஡ோபண ஡ோன் அந்஡ப் 

தோத்஡ி஧ம் ' ஋ன்ய௅ கூய௅஬து பதோன்ந உ஠ர்ம஬ ஬ோச஑ய௃க்குத் ஡ய௃ம். ஡ன்மணயும் தமடப்பதோடு 

இம஠க்கும் மச஦ல் இக்஑ம஡஦ின்தோனம் ஢மடமதற்ய௅ள்பது. தி஧஡ிக்கும் 

தமடப்தோபத௅க்கு஥ோண ம஢ய௃க்஑த்ம஡ இக்஑ம஡ அ஡ி஑ோிப்த஡ோ஑வுள்பது. 

2) ஡மன஑ீ஫ோக்கு஡ல் (Inversion) ஋ன்தது ஥஧தோண மதண் திம்தங்஑மபப் தைமணவு஑பில் 

஡மன஑ீ஫ோக்஑ி ஋஡ிர்஥மந஦ோண தோத்஡ி஧஥ோ஑ ஥ோற்ய௅஡ல் ஋ன்ந இய௃஬ம஑஑பில் அம஥஑ிநது. 

சோன்நோ஑, "஥ீம஥ோ஫ி" சிய௅஑ம஡஦ில் ஬ய௃ம் 'தொத்஡ம்஥ோ' தோத்஡ி஧ம், 'தைலிக்குட்டி' ஋ன்ந ஆட஬ப஧ோடு 

஬லுக்஑ட்டோ஦஥ோ஑ உடலிம஠வு தோனம் அ஬ள்  ஑ோ஡மன ஢ிய௄தித்து, ஬ோழ்க்ம஑த் தும஠஦ோ஑ 

஬ோழ்஑ிநோள். அ஡ீ஡, ஑ற்தமணக்கு அப்தோற்தட்ட, ஥஧தைப் மதண்஠ி஦஬ோ஡ி஑ள் 

஌ற்ய௅க்ம஑ோள்பப஬ இ஦னோ஡ மதண்திம்தத்ம஡ இக்஑ம஡஦ில் ப஧஬஡ி சித்஡ோித்துள்போர். மதண் 

஡ோன் ஬ிய௃ம்தி஦ம஡ அமட஦ ஋ந்஡ ஋ல்மனம஦யும் ஑டக்஑னோம் ஋ன்தம஡ இச்சிய௅஑ம஡ உ஠ர்த்஡ 

தொ஦ல்஑ிநது. ஋ல்னோ ஢ிமன஑பிலும் ஆணுக்கு அ஬ணது ஆமசக்கு இ஠ங்஑ி஦ மதண் 

தோத்஡ி஧ங்஑மபக் ம஑ோண்ட ஥஧தோண ஑ம஡஑மபத் ஡மன஑ீ஫ோக்஑ம் மசய்துள்பது '஥ீம஥ோ஫ி' 

஋ன்த௅ம் சிய௅஑ம஡. ப஥லும், ஢ம் சதோ஑த்஡ில் மதண்஑ள் ஡ிய௃஥஠஥ின்நித் ஡ணித்து ஬ோழ்஬து 

஥஧மத ஥ீநி஦ மச஦னோ஑ப஬ இன்மந஦ ஢ிமன஦ிலும் தோர்க்஑ப்தடு஑ிநது. அவ்஬ம஑஦ில் 

'஥மன஦ோ஑ி஢ிற்நல்' சிய௅஑ம஡஦ில் ஬ய௃ம் '஥ோோி' ஋ன்ந மதண் தோத்஡ி஧ம் ஥஧தைத்஡ன்ம஥ம஦ ஥ீநி஦ 

஢ிமன஦ிலுள்பது. 

3) ஡ிய௃ம்த ஋ழுது஡ல்(Rewriting) ஋த௅ம் கூநோணது ஌ற்஑ணப஬ உள்ப 

மதண்தோத்஡ி஧ங்஑மப ஋டுத்து அ஡ன் தண்தை஑பில் சின ஥ோற்நங்஑ள் மசய்து ஡ிய௃ம்தத் ஡஥து 

தமடப்தில் தமடத்துக் ஑ோட்டு஬஡ோகும். இ஡ில் தமடப்தோபர் எப஧ தோத்஡ி஧த்ம஡ ம஬வ்ப஬ய௅ 
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ப஑ோ஠ங்஑பில் தோர்க்கும் ஡ன்ம஥ம஦ ஢ோம் ம஡ோிந்து ம஑ோள்பனோம். ஆசிோி஦ர் இக்கூற்மநக் 

஑ற்த௉஧ம் ஋ன்ந சிய௅஑ம஡஦ிலும், அ஥ினம் ஋ன்ந சிய௅஑ம஡஦ிலும் ம஑஦ோண்டுள்போர். அ஡ோ஬து, 

஑ற்த௉஧ம் ஋த௅ம் மதண் இபம் ஬஦஡ிபனப஦ ஑஠஬மண இ஫ந்து திள்மப஑மப ஬பர்த்து 

ஆபோக்஑ி஦ திநகு அப்திள்மப஑போபனப஦ துன்தைய௅த்஡ப்தட்டு ம஑஬ிடப்தட்டு ஬஦஡ோண 

஑ோனத்஡ில் ப஬மநோய௃ தும஠யுடன் (ஆட஬ய௃டன்) ஬ோழ்க்ம஑ ஢டத்து஑ிநோள். ஆணோல், அ஥ினம் 

சிய௅஑ம஡஦ில் ஬ய௃ம் ஡஦ோ஥னர் ஑஡ோதோத்஡ி஧ம் ஑ற்த௉஧த்஡ின் சூ஫மனப஦ அமட஑ிநோள். 

இய௃ப்தித௅ம், ப஬ய௅ தும஠ம஦ ஢ோடோது ஡ணித்஡ ஬ோழ்ம஬ ஬ோழ்஑ிநோள். இவ்஬ோய௅ சதோ஑ம் 

஬ிய௃ம்தை஬தும் இ஦ல்தோ஑ எய௃ மதண் ஬ிய௃ம்தை஬து஥ோ஑ி஦ இய௃஢ிமன஑ள் ஆசிோி஦஧ோல் 

சித்஡ோிக்஑ப்தட்டுள்பது.  

4) சிம஡஬ோக்஑ம் மசய்஬து ஋ன்தது ஑ோனங்஑ோன஥ோ஑ப் தின்தற்நப்தட்டு ஬ந்஡ ஋ந்஡ 

என்மநயும் அ஫ிக்஑ தொற்தடு஡னோகும். அ஫ித்஡பன இ஡ன் தி஧஡ோணம் ஋ணனோம். இச்சிய௅஑ம஡த் 

ம஡ோகுப்தில் இடம்மதய௅ம் மதய௃ம்தோனோண ஑ம஡஑ள் மதண்ணுக்஑ோண ஥ய௅க்஑ப்தட்ட ஑ோ஥ 

஬ிய௃ப்தை஑மபக் ஑ட்ட஬ிழ்த்து, ஑ோ஥த்஡ின் ஥ீது குநிப்தோ஑ மதண்ணுக்஑ோண ஑ோ஥த்஡ின்஥ீது 

஑ட்டப்தட்டிய௃ந்஡ ம஡ோன்ம஥஦ோண ஥஡ிப்தேடு஑மபச் சிம஡க்கும் ஬ண்஠ம் 

தமடக்஑ப்தட்டுள்பண. ஑ற்த௉஧ம்,தொத்஡ம்஥ோள் ,தொழு஥஡ி பதோன்ந தோத்஡ி஧ங்஑மப உ஡ோ஧஠஥ோ஑க் 

ம஑ோள்பனோம். 

5) ஥ீபோக்஑ம் மசய்஬து ஋ன்தது தொன்தை மச஦ல்தோட்டில் இய௃ந்து ஥மநந்து஬ிட்ட என்மநத் 

஡ிய௃ம்தத் ஡ற்பதோது ஥ீண்டும் மச஦ல்தோட்டுக்குக் ம஑ோண்டு஬ய௃஡ல் ஆகும். அந்஡஬ம஑஦ில் 

‘குநத்஡ி, ஆய்ச்சி, த஧த்஡ி, த௃மபச்சி, ஥நத்஡ி பதோன்ந சங்஑஑ோனப் மதண்஑பின் 

஢வீணக்கு஧ல்஑மப ஥ீம஥ோ஫ி஦ின் ஑ம஡஑ள் ஋஡ிம஧ோலிக்஑ின்நண. ம஡ோன்஥த்஡ின் ஥ீது ஢வீண 

஥஡ிப்தேடு஑மபச் மசலுத்஡ி, ஥ய௅஬ோசிப்தைக்கு உட்தடுத்தும் த஠ிம஦யும் இக்஑ம஡஑ள் 

மசய்஑ின்நண.’ ப஥ற்கூநி஦ ஥஡ிப்தேடோணது ஑ம஡஑ள் மசோல்னக்கூடி஦ மதோய௃ண்ம஥யுடத௅ம் 

஥ீட்டுய௃஬ோக்஑த்துடன் மதோய௃ந்஡ி அம஥ந்துள்பண. 

ப஥ற்கூநி஦ தைமணவு உத்஡ி஑மபப் மதண்஠ி஦ ப஢ோக்஑ில் மதண் தமடப்தை஑பில் 

மதண்஬ி஥ர்ச஑ர்஑ல௃ம், மதண்஬ோச஑ர்஑ல௃ம் ப஡டிக் ஑ண்டமட஬து ஢வீணக் ப஑ோட்தோட்டு 

அடிப்தமட஦ினோண மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஑மபப் தைோிந்தும஑ோள்ப உ஡வும். இன்த௅ம் 

இச்சிய௅஑ம஡஑மப உற்ய௅ப஢ோக்கு஥ிடத்து ப஬ய௅ சினகூய௅஑ல௃ம் ம஬கு஬ோ஑ப் 

மதோய௃ந்஡ி஬ய௃஑ின்நண.  

1) தை஡ி஦஬ம஑ ஥ோ஡ிோி஑மபப் (role models) தமடத்து உன஬஬ிடு஡ல் –மதண்ணுக்஑ோண 

஬ம஧தொமந஑மபக் ஑டந்து தன உோிம஥஑ள் மதற்ய௅ அம஡ ஢மடதொ மநப்தடுத்தும் ப஥ம்தட்ட 

மதண் தோத்஡ி஧ங்஑மபப் தமடத்஡ல். 

2) தை஡ி஦ ஥஡ிப்தேடு஑மப உய௃஬ோக்கு஡ல் – மதண்ணுக்஑ோண சதோ஑ ஥஡ிப்தேடு஑மபக் 

ப஑ள்஬ிக்குள்போக்஑ிப் தை஡ி஦ ஬ிழு஥ி஦ங்஑மப உய௃஬ோக்஑ி, இ஦ல்தோண மதண்஠ின் ஥ண 

உ஠ர்஬ோர்ந்஡ ஥஡ிப்தேடு஑மப உய௃஬ோக்கு஡ல். 
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3) ஥஧தை஑மப உமடத்஡ல், ஥஧மத ஥ீநி அ஡ிர்ச்சி ஊட்டு஡ல் பதோன்ந உத்஡ி஑ல௃ம் மதண் 

ம஥஦ ஬ி஥ர்சணத்஡ிற்஑ோண கூய௅஑ள்.அம஬யும் ஥ீம஥ோ஫ி சிய௅஑ம஡஑பில் மதோய௃ந்஡ி 

அம஥஑ின்நண. ஥ீம஥ோ஫ி சிய௅஑ம஡ப் தைமணவு஑பின் ஬஫ி஦ோ஑ அநி஦ப்தடும் மதண்ம஥஦ 

஬ி஥ர்சணக் ப஑ோட்தோட்டின் கூய௅஑ள் அமணத்தும் மதண்ணுக்஑ோண ஥஧தோண ஑ட்டம஥ப்தை஑மப 

உமடக்கும் ப஢ோக்஑த்ம஡ப஦ அடிப்தமட஦ோ஑க் ம஑ோண்டுள்பண.  

஥ீம஥ோ஫ி – மதண்ணுடலின் ம஥ோ஫ி  

மதண் தமடப்தோபர்஑ள் ஡ற்஑ோனத்஡ில் மதண்஋ழுத்து ஋த௅ம் அ஧சி஦மனயும் ம஑஦ோண்டு 

஬ய௃஑ின்நணர். அவ்஬ம஑஦ில் மதண்ணுக்஑ோண உடல்ம஥ோ஫ி ஥ற்ய௅ம் உடல் குநித்஡ அ஧சி஦லும் 

஥ீம஥ோ஫ி ம஡ோகுப்தில் த஧஬னோ஑ப் பதசப்தடு஬஡ோல் அது குநித்஡ சிந்஡மண஑மபயும் ஬ிபக்஑ 

தொடியும். 'இன்மந஦ ஡஥ிழ்ச் சூ஫லில் மதண் ஋ழுத்து஑ள் த஧஬னோ஑ி ஬ய௃ம் ஢ிமன஦ில்,  

மதண்஠ின் உடல் அ஬ல௃க்஑ோணது’஋ன்஑ிந ஋஡ோர்த்஡ம் தொன்ம஬க்஑ப்தடு஑ிநது. 

மதண்ம஠ ஥த௅சி஦ோ஑ப் தோர்க்஑ ஥ய௅த்து, அ஬மப உடல் உய௅ப்தை஑பின் ஬஫ி஦ோ஑, 

த௃஑ர்வுக்஑ோண எய௃மதோய௃போ஑ப் தோர்க்கும் ஆ஠ோ஡ிக்஑ ஋ழுத்து஑ல௃க்கு/ 

மச஦ல்தோடு஑ல௃க்கு ஥ோற்நோ஑, மதண்ணும் த௃஑ர்ப஬ோபோ஑ ஥ோய௅ம் அ஧சி஦மனப் 

மதண்஋ழுத்து தொன்ம஬க்஑ிநது. (மதண் ஋ழுத்துக்஑பின் அ஧சி஦ல், தக். 22 - 23) 

மதண் ஡ன் உடமன ஋ழு஡ ப஬ண்டும், அ஬ள் ஡ன் சு஦ உ஠ர்வு஑மப அமட஦ோபங்஑மபப் 

தண்தோட்டுப் பதோர்ம஬஦ிலிய௃ந்து ஬ிடுதட்ட ஢ிமன஦ில் ஋ழுத்஡ில் ம஑ோ஠஧ ப஬ண்டும். 

஑ோனங்஑ோன஥ோ஑ ஆண்஑பின் தோலி஦ல் ஢டத்ம஡, ஑ட்டுப்தோடு஑ல௃க்கு அப்தோற்தட்ட 

஢ிமன஦ிலும், மதண்஑பின் தோலி஦ல் ப஬ட்ம஑, ஑ற்மதத௅ம் ஆ஠ோ஡ிக்஑ப் தண்தோட்டுச் 

சூ஫லுக்குள்ல௃ம் அடங்஑ியுள்பது. இய௃ப்தித௅ம், அ஬ற்மநக் ஑ட்டுமடக்கும் அ஧சி஦லும் எோிய௃ 

தமடப்தோபர்஑போல் ஢டந்துள்பது. அ஬ற்ய௅ள் தொ஡லில் மதண்஠ின் உடலி஦ல் ப஬ட்ம஑ம஦ 

ஐம஬ குய௅ந்ம஡ோம஑ப் தோடல் என்நில் மசய்யுள் ஋ழுத்஡ோ஑ப் த஡ி஬ிட்டுள்போர். அப்தோடல், 

தொட்டு஬ன் ம஑ோல் ஡ோக்குப஬ன் ம஑ோல்  

ஏப஧ன், ஦ோத௅ம் ஏர்மதற்நி ப஥லிட்டு 

ஆஅ ! எல் ஋ணக் கூவுப஬ன் ம஑ோல் 

அன஥஧ல் அமச஬பி அமனப்தம஬ன் 

உ஦வுப஢ோ ஦நி஦ோது  துஞ்சும் ஊர்க்ப஑ (குய௅ந்., தோ. 28) 

இப்தோடலில் ஡மன஬ி ஡ன் ஑ோ஥ ப஬ட்ம஑ம஦ ம஬பிப்தடுத்து஬஡ோ஑ ஐம஬, ஆ஠ோ஡ிக்஑ 

஋஡ிர்ப்தைக்கு஧மன ஋ழுப்தியுள்போர். ஋ணப஬, மதண்஋ழுத்து அ஧சி஦லின் தொன்பணோடி஦ோ஑ ஢ோம் 

ஐம஬ம஦க் குநிப்திடனோம். அந்஡஬ோிமச஦ில் குட்டிப஧஬஡ி஦ின் ஥ீம஥ோ஫ி சிய௅஑ம஡த் 

ம஡ோகுப்தைம் மதண் ஋ழுத்து஑போ஑ி஦ உடல்ம஥ோ஫ி ஥ற்ய௅ம் உடன஧சி஦மன ம஬கு஬ோ஑ச் 

சித்஡ோித்துள்பண. அந்஡஧ங்஑ம் ஋ன்ய௅ ஆ஠ோ஡ிக்஑ப் தோர்ம஬஦ில் தைணி஡ப்தடுத்஡ப்தட்ட 

மதண்஠ின் உடலும் உ஠ர்வு஑ல௃ம் ஑ட்டுமடக்஑ப்தட ப஬ண்டும் ஋ன்ந  ஑ய௃த்஡ி஦லும் 

இத்ம஡ோகுப்தில் உம஧஦ோடல்஑போ஑ தொன்ம஬க்஑ப்தட்டுபபண.  
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உடல்ம஥ோ஫ியும் உடன஧சி஦லும்  

உடல்ம஥ோ஫ி ஋ன்தது உடல் அமசவு஑ள் ஬஫ி மசம஑஑ள் ஬஫ி ஑ய௃த்ம஡ப் தோி஥ோய௅஡ல் 

஋ன்நபதோ஡ிலும், தோலிணம் சோர்ந்து மச஦ல்தடும் அல்னது மச஦ல்தடுத்஡ப்மதய௅ம் 

உடல்ம஥ோ஫ிம஦ மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஦ோபர்஑ள் தமடப்தை஑பில் ஡ீ஬ி஧஥ோ஑ச் மசய்து 

஬ய௃஑ின்நணர். அ஡ோ஬து, தோலிண ப஢ோக்஑ில் மதண்ணுக்ப஑ ஋ன்ய௅ எதுக்஑ப்தட்டுள்ப 

உடல்ம஥ோ஫ிம஦, உடலி஦ல் ப஬ட்ம஑ ஥மநப்தை஠ர்ம஬ உமடத்து அ஬ற்ய௅க்கு ஥ய௅஡மன஦ோண 

உடல் அமசவு஑மபயும் மசம஑஑மபயும் தோத்஡ி஧ங்஑பின் ஬஫ி஦ோ஑ ஢ிமநப஬ற்ய௅ம் 

஋ழுத்஡஧சி஦ல் இச்சிய௅஑ம஡ப் தைமண஬ில் அம஥ந்துள்பது. உண்ம஥஦ில் மதண்ணுடமனப் 

தண்தோட்டு ம஬பி஦ிலிய௃ந்து ம஬பிக்ம஑ோ஠ய௃ம் தொ஦ற்சிம஦ப஦ ப஧஬஡ி ப஥ற்ம஑ோண்டுள்போர். 

ப஥லும், ஡ணக்஑ோண எய௃ம஥ோ஫ிம஦ உய௃஬ோக்஑ ப஬ண்டும் ஋ன்ந மதண்஠ி஦னோபர்஑பின் 

ப஬ண்டுப஑ோல௃க்஑ோண தொ஦ற்சிம஦ சிய௅஑ம஡ப் தைமண஬ில் ஑ண்மடடுக்஑ தொமணந்துள்போர் 

குட்டிப஧஬஡ி ஋ன்ய௅ கூய௅஡பன மதோய௃த்஡ம். அ஑த்஡ிம஠ ஥஧திமணயுமட஦ சங்஑஑ோனம், 

஡ிய௃஥஠த்துக்கு தொன்பத உடலிம஠஡ல் எழுக்஑ ஥ீநனோ஑க் ஑ய௃஡ப்தடோ஡ ஑ோனம். (சுப்தி஧஥஠ி 

இ஧ப஥ஷ், ஑ட்டும஧, இந்து ஡஥ிழ்த்஡ிமச, அக்படோதர் 24, 2020) அந்஡ அ஑஥஧மதச் சோர்ந்஡ 

஡மன஬ி஑பித௅மட஦ உடல்ம஥ோ஫ிம஦ப஦ தொழு஥஡ி, ஑ந்஡஑ப்த௉, ஑ண்஑ள், தூ஥னர், 

஑டலும்஑ம஧யும் ஑ம஡஑பின் தோனம் ஑ோண்஑ிபநோம். ஐம஬ ஑ோட்டும் தோலி஦ல் ப஬ட்ம஑யுமட஦ 

தன ஡மன஬ி஑மபக் குட்டிப஧஬஡ி ஡ன் சிய௅஑ம஡த் ம஡ோகுப்தில் சித்஡ோித்துக் ஑ோட்டியுள்பம஡ 

஬ோச஑ர்஑ள் ஋பி஡ோ஑ இணங்஑ண்டநி஦னோம். 

மதண்ணுடல் ஥ீது ஑ற்திக்஑ப்தட இய௃ந்஡ ஬ினக்கு஑ள், அசுத்஡ம், ஡ீண்டோம஥, 

தைணி஡த்஡ன்ம஥, இ஧஑சி஦த்஡ன்ம஥ பதோன்ந஬ற்மநக் ஑ட்டுமடத்து, மதண்஠ி஦ப் 

பதோ஧ோட்டத்஡ிற்஑ோண எய௃ ஆயு஡஥ோ஑ அப஡ உடமனப் த஦ன்தடுத்து஡ல் ஋ன்த௅ம் அ஧சி஦ல் 

இ஡த௅ள் மச஦ல்தடுத்஡ப்தடு஑ிநது. மதண்ணுக்கு அன்ணி஦஥ோண அ஬பது உடல் சோர்ந்஡ 

உோிம஥஑மப இ஡ன்தோனம் ஥ீட்மடடுத்஡ல் ஋ன்ந ப஢ோக்஑தொம் மச஦ல்தட்டுள்பது. 

சு஦஥ற்ந ம஬ய௅ம் உடனோ஑ ஥ோற்நப்தட்ட மதண்தோல் அந்஡ உடமன ம஬த்துத் ஡ணது 

சு஦த்ம஡ ஥ீட்டுய௃஬ோக்கும் தொ஦ற்சி஦ின் தகு஡ி஦ோ஑ப் மதண்஠ின் உடமனக் 

ம஑ோண்டோடு஡ல், மதண்஠ின் உடமன ஋ழுதும் ஬க்஑ி஧ங்஑ள், அசிங்஑ங்஑ள் ஋ன்ந 

஑ய௃த்஡ோக்஑ங்஑மப உமடத்து மதண்ணுடமனப் த஑ி஧ங்஑ப்தடுத்து஡ல், அ஡தெடோ஑ப் 

மதோது஥ணி஡ ஢ணப஬ோட்டத்஡ிலுள்ப மதண்ணுடல் குநித்஡ ஑ோன஑ோன஥ோ஑ 

஑ட்டம஥க்஑ப்தட்டுள்ப ஑ோ஥ம்சோர்ந்஡, தோலி஦ல்சோர்ந்஡ தைநப்த௉ச்சு஑மப அ஑ற்ய௅஡ல், 

஥ய௅க்஑ப்தட்ட மதண்ணுக்஑ோண ஑ோ஥ ஬ிய௃ப்தை஑மப, உ஠ர்வு஑மபப் த஑ி஧ங்஑ப் 

தடுத்து஡ல், மதண்ணுடல் ஋ன்தது ஆணுடல் ஋ன்தம஡ப் பதோனப஬ சோ஡ோ஧஠஥ோணது, 

இ஦ல்தோணது ஋ன்ந எய௃ தைோி஡மனச் சதோ஑த்஡ில் ஌ற்தடுத்து஡ல் ஋ன்ய௅ இவ்஬ோய௅ 

தன஬ம஑஦ோண ப஢ோக்கு஑மபத் ஡ன்ண஑த்ப஡ ம஑ோண்ட எய௃ ஑ய௃த்஡ோடபன உடன஧சி஦ல் 

(மதண்-மதண்஠ி஦ம்-மதண்஢ிமன, தக். 107) 
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உடன஧சி஦ல் குநித்஡ ஬ிபக்஑ம் "஥ீம஥ோ஫ி" சிய௅஑ம஡த் ம஡ோகுப்திற்குப் மதய௃஥பவு மதோய௃ந்஡ி 

஬ய௃஑ிநது.  

உடமனங்கும் இணி஦ உ஠ர்வு஑ள் அமன஑மபப் பதோல் ஋ழும்தி அடங்஑ிண. 

அம஡த்஡ோன் ஋ல்பனோய௃ம் ஑ோ஥ம் ஋ன்ய௅ மசோல்஑ிநோர்஑போ ஋ன்ந சந்ப஡஑தொம் தொழு஥஡ிக்கு 

஬஧ோ஥ல் இல்மன (தொழு஥஡ி, த.12) 

உடலின் தல்னோ஦ி஧ம் உ஠ர்ச்சி஑பில் ஢ோன் ஡ிமபத்துக் ஑ிடந்ப஡ன் (஑ந்.த௉., த. 26) 

எய௃ மதண் ஡ன் உடல் குநித்து ம஬பிப்தமட஦ோ஑ப் பதசு஬ப஡ ஡ன் சு஦த்ம஡ அமட஬஡ற்஑ோண 

஡ிநப்தை ஆகும் ஋ன்ந குட்டி ப஧஬஡ி஦ின் ஋ழுத்஡஧சி஦னோல் ம஡ோி஦஬ய௃஑ிநது. உடம்தைன 

என்த௅஥ில்ன. உடம்தைக்குள்ப இய௃க்குந ஥ணசு஡ோன் ஋ல்னோம் (஑ற்த௉஧ம், த. 32) மதண்஠ின் 

உடமன ஆணுடல்பதோன இ஦ல்தோணது, சோ஡ோ஧஠஥ோணது ஋ன்ய௅ ஢ிய௅வும் ஬ோி஑ள் இம஬. 

஑ோனங்஑ோன஥ோ஑ப் மதண்உடல் ஥ீது உமடம஥ப் மதோய௃போ஑ ஋ண்஠ப்தட்டு அ஡ன்஥ீது 

஢டத்஡ப்தடும் ஬ன்தொமந஑ள் ஢ி஑ழ்஬஡ற்குக் ஑ோ஧஠ம் அ஡ன் இ஧஑சி஦ம், தோது஑ோப்தை ஋ன்ந 

சதோ஑க்஑ட்டு஥ோணங்஑பப. அக்஑ட்டு஥ோணங்஑மப உமடத்து, அவ்வுடமனப் 

த஑ி஧ங்஑ப்தடுத்தும்பதோது ஆ஠ின் உடல்பதோன மதண்஠ின் உடலும் இ஦ல்தோ஑வும், 

சோ஡ோ஧஠஥ோ஑வும் தோர்க்஑ப்தடும் ஋ன்தது உடன஧சி஦ல் ஑ய௃த்஡ோக்஑ங்஑மபப் தமடக்கும் 

தமடப்தோபர்஑பின் ஑ய௃த்஡ோ஑ உள்பம஡ன்தம஡ உ஠஧ ப஬ண்டும். 

தொடிவும஧ 

஡ற்஑ோனச் சூ஫லில் உோிம஥஑ள் ஥ற்ய௅ம் சு஡ந்஡ி஧ம் ஑டந்து மதண்சதொ஡ோ஦த்஡ின்஥ீது, 

அவ்஬பர்ச்சிம஦த் ஡மடப்தடுத்தும் ஬ம஑஦ில் உடல்சோர்ந்஡ எடுக்கு஡ல் அ஡ி஑ப஬ில் 

஢ி஑ழ்ந்து஬ய௃஑ிநது. ஋ணப஬, மதண்ணுடல் குநித்஡ சிந்஡மணத் ம஡பிவும் தைோி஡லும் 

மதண்ணுக்கும் ஆ஠ோ஡ிக்஑ச் சிந்஡மணப் பதோக்஑ோபர்஑ல௃க்கும் அ஬சி஦ம் ஋த௅ம் ப஢ோக்஑ிபனப஦ 

மதண்ணுக்஑ோண ஋ழுத்஡ின்தோனம் உடல்ம஥ோ஫ி ஥ற்ய௅ம் உடன஧சி஦ல் ஑ய௃த்஡ோக்஑ங்஑ள் தொன் 

ம஬க்஑ப்தடு஑ின்நண. குநிப்தோ஑, ஆ஠ோ஡ிக்஑ப் தண்தோட்டுச் சூ஫லில், ஆ஠ின் தோலி஦ல் 

ப஬ட்ம஑யும் ப஡ம஬யும் ஥ட்டுப஥ இது஬ம஧ இனக்஑ி஦஥ோக்஑ப்தட்ட ஢ிமன஦ில், '஥ீம஥ோ஫ி' 

சிய௅஑ம஡ப் தைமணவு மதண்ணுக்஑ோண தோலி஦ல் ப஬ட்ம஑ ஥ற்ய௅ம் ப஡ம஬ம஦ப் பதசு஑ிநது. 

தோலி஦ல் சு஡ந்஡ி஧ம், உடல் தற்நி஦ சு஡ந்஡ி஧ உ஠ர்வு, ஆண்-மதண் ச஥஢ிமன உநவு பதோன்ந 

இன்மந஦ சதோ஑த்஡ிற்குத் ப஡ம஬஦ோண தன மதண்஠ி஦ச் சிந்஡மண஑ல௃ம் ப஑ோட்தோடு஑ள் தோனம் 

஬ிபக்஑ப்தடு஑ின்நண. மதண்஠ின் உடமன அ஬ள் அத௅஥஡ி஦ின்நி சிம஡க்கும் சதோ஑த்஡ில், அந்஡ 

உடமன ம஬த்ப஡, ஡ன் ஆமசம஦ ஢ிமநப஬ற்நிக் ம஑ோள்ல௃ம் தோலி஦ல் சு஡ந்஡ி஧த்஡ிற்஑ோண 

஋ழுத்து அ஧சி஦மன ஥ீம஥ோ஫ி சிய௅஑ம஡த் ம஡ோகுப்தில் ஑ோ஠தொடி஑ிநது.  
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